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 All vassdragsregulering endrer de fysiske 
forholdene og livsgrunnlaget for 
fiskebestandene

 Regulering gir samtidig muligheter til å 
skape miljøforhold som er spesielt gunstige 
for fisk – dempe negative forsterke positive

 Naturen er også en tøff plass

Viktige erkjennelser
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Samarbeid

 Med god kunnskap og tverrfaglig samarbeid 
er det mulig å finne gode løsninger

 Samarbeid mellom biologer, hydrologer og 
eksperter på kraftverksdrift



 Vi har nå mye kunnskap om flaskehalsene for 
laks, og kan «designe» regulerte elver slik at de 
blir bra for laks

Kunnskap



Tema ikke inkludert

Opp- og nedvandring
Raske vannstandsendringer - effektkjøring







Diagnosen på egnet romlig skala



Diagnoseverktøy i tabellform



Samlet diagnosetabell



Diagnose for kraftproduksjon





Designløsninger

I noen tilfeller vil vannbruk 
være viktigst og i andre 
tilfeller vil habitattiltak være 
viktigere – ofte vil 
kombinasjoner være riktig 
og nødvendig



Viktig å tilpasse vannføring og 
vanntemperatur til sesong
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Livssyklus hos laks

Elv
Hav



Rett vannbruk til rett tid



Prioriteringstabell vannbruk

  
 



Designløsninger – habitattiltak

Habitattiltak kan gjennomføres som alternativ 
eller som supplement til vannbruk

Er særlig aktuelt som alternativ der det kreves 
mye vann for å redusere vannføringsmessige
flaksehalser



God diagnose gir habitattiltak på rett plass 

Strekning 

Lengde (m
) 

Segm
ent 

Lengde (m
) 

Stadium
 regulering 

Habitatflaskehals 

Produktivitet (1-3) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

1 4000 1 800 Yngel Gyte 1          
2 1000 Yngel Gyte 1   
3 600 Yngel Gyte 1   
4 900 yngel Gyte 2   
5 700 Yngel/parr Begge 1   

2 3500 6 500 Yngel/parr Begge 1          
7 600 Parr Skjul 2   
8 800 Parr Skjul 2   
9 500 Parr Skjul 2   
10 600 Ingen Ingen 3   
11 500 Ingen Ingen 3   

3 2300 12 1000 Yngel Gyte 2          
13 800 Yngel Gyte 1   
14 500 Yngel Gyte 2   

n…  n…              
 



Konkrete beskrivelser av tiltakene



Med illustrasjonsfoto



Samlet tiltaksplan

Kombinasjoner av vannbruk og habitattiltak 
som kan gi:
 Vinn-vinn
 Vinn-nulltap
 Vinn-minimumstap (maksimal miljøgevinst for 
minimum krafttap)

Oppnås gjennom å regne på ulike scenarioer i 
en iterativ prosess
 Effekter på laksebestanden
 Kraftproduksjon og lønnsomhet



Vannbruk
Habitattiltak

Kraftproduksjon
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Miljødesign



Fornybar energi
på lag med naturen

Kontakt: 
post@cedren.no

www.cedren.no
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